WYKORZYSTAJ TERAZ SZANSE
NA NOWY POCZATEK!

W poradni ds. przeciwdziatania przemocy otrzyma\
Pan/Pani wsparcie, by w przysztosci radzi¢ sobie bez
przemocy. Przemoc stwarza problemy — takze dla
Pana/Pani. Nie musi tak by¢.

W poradni ds. przeciwdziatania przemocy wspdlnie z
Panem/Panig pracujemy nad tym, aby:

» natychmiast zakonczy¢ akty przemocy

» znaleZé sposoby na ktétnie i rozwigzywanie konflik-
téw bez przemocy

» poradzic¢ sobie z obecna sytuacja stresowa

» wyjasni¢ sytuacje mieszkaniowg po wydaniu zakazu
zblizania sie i wstepu do mieszkania

» wyrwac sie z kregu przemocy

Rozmawiamy o skutkach Pana/Pani dziatari i o tym,
jak najlepiej sobie z nimi poradzic.

Wspdlnie znajdziemy dodatkowe mozliwoséci do-
radztwa — jesli Pan/Pani sobie tego zyczy.

NEUSTART



O CZYM TRZEBA WIEDZJEC | CZEGO
NALEZY PRZESTRZEGAC

KKonsuLtacje dotyczace zapobiegania przemocy obej-
mujg 6 godzin spotkan.

» Terminy na najblizsze osiem tygodni ustala sie ze
swoim doradca lub doradczynia.

» Ma Pan/Pani obowigzek aktywnie uczestniczy¢ we
wszystkich spotkaniach.

» Niestawienie sie na spotkanie usprawiedliwia tylko
wazny powdd, np. choroba. W takim przypadku
nalezy koniecznie poinformowac o tym swojego
doradce lub doradczynie.

» Jedli nie pojawi sie Pan/Pani na ustalonym spotkaniu,
organ ds. bezpieczenstwa moze wystosowac odpo-
wiednie wezwanie oraz natozy¢ kare pieniezna.

» Nieukonczenie catego cyklu konsultacji dotyczacych
zapobiegania przemocy rowniez moze zostac ukara-
ne grzywna.

Nasze konsultacje sa poufne.

Rozmawiamy jednak z organizacjami chronigcymi
ofiary przemocy oraz z policjg, jesli mamy uzasadnio-
ne podejrzenie, ze komus grozi powazne niebezpie-
czenstwo. Robimy to, aby zazegnac zagrozenie.
Informujemy organ ds. bezpieczenstwa, jesli nie po-
jawi sie Pan/Pani na spotkaniu bez waznej przyczyny
lub nie uczestniczy Pan/Pani aktywnie w catym cyklu
konsultacji dotyczacych zapobiegania przemocy. Jest
to naszym obowigzkiem.



CO JESZCZE WARTO WIEDZIEC O
ZAKAZIE ZBLIZANIA SIE | ZAKAZIE
WSTEPU DO MIESZKANIA

KZakaz zblizania sie i wstepu do mieszkania obowig-
zuje przez 14 dni. W tym czasie nie wolno Panu/Pani
wchodzi¢ do chronionego mieszkania ani przekraczad
obszaru w promieniu 100 metréw od niego.

» Nie wolno tez zbliza¢ sie do osoby chronionej lub do
0séb chronionych na mniej niz 100 metréw — nawet
jesli osoba chroniona sama chciataby sie z Panem/
Panig spotkad.

» Zakaz zblizania sie i wstepu do mieszkania moze
zostad przedtuzony w przypadku ztozenia wniosku o
sgdowy tymczasowy nakaz ochrony. Otrzyma Pan/
Pani wtedy odpowiednig informacje. Zostanie ona
przekazana na adres kontaktowy, ktdry zostat poda-
ny wczesniej.




CO NALEZY ZROBIC PRZED
POWROTEM DO MIESZKANIA

(Natezy odebrac klucze na komisariacie policji. Tam
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rowniez dowie sie Pan/Pani, czy zakaz zblizania
sie i wstepu do mieszkania zostaty przedtuzone na
podstawie wniosku o wydanie sgdowego tymcza-
sowego nakazu ochrony.

Moze sie zdarzy¢, ze zakaz zblizania sie i wstepu do
mieszkania zostat przedtuzony. W takim przypadku
nie mozna jeszcze wréci¢ do mieszkania. Informacje
na ten temat zostang réwniez przekazane na adres
kontaktowy, ktéry zostat podany policji.

Nalezy poinformowad wspotlokatordw o swoim
powrocie do mieszkania. To najlepszy sposdb, aby
zaczac¢ od nowal

Warto zainicjowad rozmowe.
Zachecamy do rozpoczecia nowego etapu
razem z nami!



