
W poradni ds. przeciwdziałania przemocy otrzyma 
Pan/Pani wsparcie, by w przyszłości radzić sobie bez 
przemocy. Przemoc stwarza problemy – także dla 
Pana/Pani. Nie musi tak być. 

W poradni ds. przeciwdziałania przemocy wspólnie z 
Panem/Panią pracujemy nad tym, aby:

» natychmiast zakończyć akty przemocy
» znaleźć sposoby na kłótnie i rozwiązywanie konflik-

tów bez przemocy 
» poradzić sobie z obecną sytuacją stresową
» wyjaśnić sytuację mieszkaniową po wydaniu zakazu 

zbliżania się i wstępu do mieszkania
» wyrwać się z kręgu przemocy

Rozmawiamy o skutkach Pana/Pani działań i o tym, 
jak najlepiej sobie z nimi poradzić.
Wspólnie znajdziemy dodatkowe możliwości do-
radztwa – jeśli Pan/Pani sobie tego życzy. 

WYKORZYSTAJ TERAZ SZANSĘ  
NA NOWY POCZĄTEK!



» Konsultacje dotyczące zapobiegania przemocy obej-
mują 6 godzin spotkań.

» Terminy na najbliższe osiem tygodni ustala się ze 
swoim doradcą lub doradczynią.

» Ma Pan/Pani obowiązek aktywnie uczestniczyć we 
wszystkich spotkaniach. 

» Niestawienie się na spotkanie usprawiedliwia tylko 
ważny powód, np. choroba. W takim przypadku 
należy koniecznie poinformować o tym swojego 
doradcę lub doradczynię. 

» Jeśli nie pojawi się Pan/Pani na ustalonym spotkaniu, 
organ ds. bezpieczeństwa może wystosować odpo-
wiednie wezwanie oraz nałożyć karę pieniężną.

» Nieukończenie całego cyklu konsultacji dotyczących 
zapobiegania przemocy również może zostać ukara-
ne grzywną. 

Nasze konsultacje są poufne. 
Rozmawiamy jednak z organizacjami chroniącymi 
ofiary przemocy oraz z policją, jeśli mamy uzasadnio-
ne podejrzenie, że komuś grozi poważne niebezpie-
czeństwo. Robimy to, aby zażegnać zagrożenie.  
Informujemy organ ds. bezpieczeństwa, jeśli nie po-
jawi się Pan/Pani na spotkaniu bez ważnej przyczyny 
lub nie uczestniczy Pan/Pani aktywnie w całym cyklu 
konsultacji dotyczących zapobiegania przemocy. Jest 
to naszym obowiązkiem. 

O CZYM TRZEBA WIEDZIEĆ I CZEGO 
NALEŻY PRZESTRZEGAĆ



» Zakaz zbliżania się i wstępu do mieszkania obowią-
zuje przez 14 dni. W tym czasie nie wolno Panu/Pani 
wchodzić do chronionego mieszkania ani przekraczać 
obszaru w promieniu 100 metrów od niego.

» Nie wolno też zbliżać się do osoby chronionej lub do 
osób chronionych na mniej niż 100 metrów – nawet 
jeśli osoba chroniona sama chciałaby się z Panem/
Panią spotkać. 

» Zakaz zbliżania się i wstępu do mieszkania może 
zostać przedłużony w przypadku złożenia wniosku o 
sądowy tymczasowy nakaz ochrony. Otrzyma Pan/
Pani wtedy odpowiednią informację. Zostanie ona 
przekazana na adres kontaktowy, który został poda-
ny wcześniej.

CO JESZCZE WARTO WIEDZIEĆ O 
ZAKAZIE ZBLIŻANIA SIĘ I ZAKAZIE 
WSTĘPU DO MIESZKANIA           



» Należy odebrać klucze na komisariacie policji. Tam 
również dowie się Pan/Pani, czy zakaz zbliżania 
się i wstępu do mieszkania zostały przedłużone na 
podstawie wniosku o wydanie sądowego tymcza-
sowego nakazu ochrony.  

» Może się zdarzyć, że zakaz zbliżania się i wstępu do 
mieszkania został przedłużony. W takim przypadku 
nie można jeszcze wrócić do mieszkania. Informacje 
na ten temat zostaną również przekazane na adres 
kontaktowy, który został podany policji. 

» Należy poinformować współlokatorów o swoim 
powrocie do mieszkania. To najlepszy sposób, aby 
zacząć od nowa!

Warto zainicjować rozmowę.
Zachęcamy do rozpoczęcia nowego etapu  
razem z nami!

CO NALEŻY ZROBIĆ PRZED  
POWROTEM DO MIESZKANIA


