
 تشدد سے بچاؤ کے مشاورتیی مرکز میںں آپ کو ایسی معاونت فراہم
نےے میںں مدد کرے  جو آپ کی مستقبل میںں تشدد سے ب�چ

ی
 کی جائےے گی

ے — اور اس کے اثرات آپ پر بھی ۔ تشدد مسائل کو جنم دیتا �ہ
ی

 گی
۔ وری نہیںں ۔ بات کا اس رخ پر جانا ضرر تےے ہیںں  مرتب ہو

، ہم آپ کے ساتھ مل  تشدد کی روک تھام کے مشاورتیی مرکز میںں

تےے ہیںں کر ان مقاصد کے لےیے کام کر
	 ےیے کو فوراًً ختم کریں ز� رو تشدد آمیز
	 قےے اختیار کریں جن سے بحث و تکرار اور سے طر�ی  ا�ی

 تنازعات کو بغریر تشدد کے حل کیا جا سکے
	  موجودہ ذہنیی دباؤ سے مؤثر انداز میںں نمٹنےے کی صلاحیت

پیدا کریں
	 طے کے حکم کے بعد اپن�  تحفظی حکم اور عدم را�ب

رہائش سے متعلق امور کو واضح اور ترتیب دیں
	 تشدد کے چکر سے خود کو آزاد کریں

ے کے ممکنہ نتائج پر گفتگو �یّے  ہم آپ کے ساتھ مل کر آپ کے رو
قےے تلاش ین طر�ی ، اور ان سے مؤثر طور پر نمٹنےے کے بہرتر تےے ہیںں  کر

۔ تےے ہیںں کر
 آپ کی خواہش پر، ہم آپ کے لےیے مزید مشاورتیی سہولیات کے

۔
ےگے
 امکانات مل کر تلاش کریں 

وعات کے  اس موقع کو ایک نئیی شرر

طور پر اپنائیںں



	  تشدد کی روک تھام کے لےیے مشاورتیی پروگرام چھ )6(
ے۔ نشستوں پر مشتمل �ہ

	  اگلے آٹھ ہفتوں کے دوران، آپ اپنیی مشاورتیی نشستوں کا وقت
۔

ےگے
نےے مشریر کے ساتھ طے کریں  ا�پ

	 ے کہ آپ مشاورتیی عمل میںں بھرپور اور  آپ پر لازم �ہ
۔ کت یقینیی بنائیںں  مسلسل شرر

	 ، تو اس کے ےتے ہیںں  اگر آپ کسی نشست میںں غریر حاضرر ر�ہ
۔ مثال کے طور

ی
وری ہوگی  لےیے آپ کو قابلِِ قبول وجہ فراہم کرینی ضرر

ور اطلاع نےے مشریر کو ضرر  پر، اگر آپ بیمار ہوں۔ اس بارے میںں ا�پ
 دیں۔

	 ، تےے کت نہیںں کر  اگر آپ طے شدہ مشاورتیی نشستوں میںں شرر
 تو عوامی سلامتیی کے ادارے کی جانب سے آپ کو طلب کیا جا سکتا

ے۔ نےے کا امکان بھی موجود �ہ ے، اور آپ پر جرمانہ عائد ہو �ہ

	  اگر آپ تشدد کی روک تھام کے مشاورتیی پروگرام کو مکمل
ے۔ ، تو آپ کو جرمانےے کا سامنا کرنا پڑ سکتا �ہ تےے  طور پر مکمل نہیںں کر

ے۔  ہماری مشاورت رازدارانہ �ہ
ن�ین ہو سے معقول اسباب ہوں جن سے یہ یق  تاہم، اگر ہمارے پاس ا�ی
ے، تو ہم متاثرہ افراد کے تحفظ  کہ کسی کو سنجیدہ خطرہ درپیش �ہ
۔ یہ اقدام اس لےیے کیا جاتا تےے ہیںں  کے اداروں اور پولیس سے رابطہ کر

ے تاکہ ممکنہ خطرے کو بروقت ختم یا کم کیا جا سکے۔   �ہ

 اگر آپ بغریر کسی قابلِِ قبول وجہ کے مشاورتیی نشستوں میںں غریر

ےتے ہیںں یا تشدد کی روک تھام کے مکمل مشاورتیی عمل میںں  حاضرر ر�ہ
، تو ہم اس بارے میںں عوامی سلامتیی کے تےے کت نہیںں کر  فعال شرر

ے۔ ۔ یہ ہماری قانوینی ذمہ داری �ہ تےے ہیںں  ادارے کو مطلع کر

، جن کا جاننا اور ذہن  یہ اہم نکات ہیںں
ے وری �ہ ن�ین رکھنا آپ کے لیےے ضرر نش



ے۔ طے کا حکم 14 دن تک مؤثر رہتا �ہ  تحفظی حکم اور عدم را�ب
نےے کی اجازت  اس دوران آپ کو محفوظ رہائش گاہ میںں داخل ہو

ے کہ اس سے کم از کم 100 میٹرر کا  نہیںں ہوتیی اور آپ پر لازم ہوتا �ہ
۔ فاصلہ برقرار رکھیںں

 آپ کو محفوظ فرد یا افراد کے 100 میٹرر کے فاصلے سے زیادہ قریب
ے ے۔ یہ پابندی اس صورت میںں بھی لاگو ہوتیی �ہ  جانےے کی اجازت نہیںں �ہ

 اگر محفوظ فرد خود آپ سے ملاقات کا خواہش مند ہو۔

طے کا حکم عدالت سے عبوری تحفظ  تحفظی حکم اور عدم را�ب
عے توسیع دی جا نےے کی درخواست کے ذر�ی  کا حکم نامہ حاصل کر

ے۔ اس بارے میںں آپ کو باقاعدہ طور پر مطلع کیا جائےے گا۔  سکتیی �ہ
۔

ی
ےتےپ پر بھیجی جائیںں گی معلومات آپ کے فراہم کردہ رابطہ �

طے کے عدالتیی  تحفظی حکم اور عدم را�ب
 حکم سے متعلق وہ اہم نکات جو آپ کے

یےے  علم میںں ہونا چا�ہ



 براہِِ کرم چایبی پولیس سے حاصل کریں۔ آپ کو وہاں یہ بھی بتایا

 جائےے گا کہ آیا عدالت کی طرف سے عبوری تحفظی حکم کے لےیے

طے کے حکم میںں  دی گیئی درخواست کے تحت پابندی اور عدم را�ب
۔ ے یا نہیںں   توسیع کی گیئی �ہ

ے۔ طے کے حکم میںں توسیع کی جا سکتیی �ہ  تحفظی حکم اور عدم را�ب
 ایسی صورت میںں آپ کو اب بھی رہائش گاہ میںں واپس جانےے کی
ےتےپ ۔ اس بارے میںں معلومات آپ کو اُسُ رابطہ �

ی
 اجازت نہیںں ہوگی

 پر بھی مل سکتیی ہیںں جو آپ نےے پولیس کو فراہم کیا تھا۔

نےے ساتھی مکینوں کو مطلع کریں۔  رہائش گاہ میںں واپسی سے قبل ا�پ
ے ین طریقہ �ہ !یہ نئےے آغاز کا بہرتر

 گھر واپس جانےے سے پہلے آپ کو کن

یےے باتوں کا خیال رکھنا چا�ہ

وعات کریں۔ بات چیت کی شرر
وعات کریں !ہماری مدد سے اپنیی نئیی شرر


