
ی از خشونت ی از خشونت، شما برای جلوگیرر  در مرکز مشوره جلوگیرر
 در آینده حمایت دریافت خواهید کرد. خشونت مشکلات ایجاد

 میکند – برای شما هم همینطور است. این نیازی نیست که اینگونه
 باشد

ی از خشونت، ما با شما کار خواهیم کرد تا در مرکز مشوره جلوگیرر

	 ز فوراًً پایان دهید به اعمال خشونت آم�یز

	  راه های بحث و حل منازعات بدون خشونت را پیدا کنید

	 ایط پرتنش کنونیی مقابله کنید با شرر

	  خود را بعد از حکم منع حل کنید
ی

وضعیت زندگی

	 از چرخه خشونت خارج شوید

 ما با شما در مورد عواقب اعمال شما و اینکه چگونه با آنها برخورد
کنیم صحبت خواهیم کرد

 اگر شما بخواهید، ما با هم گزینه های مشوره اضافیی را برای شما
پیدا خواهیم کرد

وع تازه  حالا از فرصت خود برای یک شرر
استفاده کنید



	 ی از خشونت شامل 6 ساعت است مشوره جلوگیرر

	  شما در جریان هشت هفته آینده با مشاور تان قرار ملاقات
ها را تنظیم خواهید کرد

	  شما مکلف هستید تا در تمام جلسه مشاوره بشکل فعال
اک کنید اشترر

	  اگر شما یک قرار ملاقات را از دست بدهید، شما به یک
ن  دلیل خوب نیاز دارید. بطور مثال، شما مریض هستید. مطمئن�

شوید که این را به مشاور خود گزارش دهید

	 ن�ین شده حاضرر نشوید، از سوی  اگر در ملاقات های تعی
مقامات امنیتیی احضار می شوید و ممکن است جریمه شوید

	 ی از خشونت ناکام  اگر شما در تکمیل مشوره جلوگیرر
بمانید، ممکن است جریمه شوید

مشوره ما محرمانه است
 اما، اگر ما بشکل منطقی باور داشته باشیم که مردم در خطر

 شدید قرار دارند، ما با ادارات محافظت از قربانیان و پولیس تماس
خواهیم گرفت. ما این کار را انجام میدهیم تا این خطر کاهش یابد

 و اگر شما بدون بهانه ملاقات ها را از دست بدهید یا در تمام
اک فعال نکنید، ما آنرا به ی از خشونت اشترر  مشوره های جلوگیرر

 مقامات امنیتیی گزارش خواهیم داد. ما مکلف به انجام این کار
هستیم

ید ی که شما باید بدانید و در نظر بگیرر ز چ�یز



 حکم منع برای 14 روز اعتبار دارد
 در جریان این مدت، شما اجازه ورود به اپارتمان محافظت شده را
 ندارید و باید فاصله 100 مترر را از اپارتمان محافظت شده حفظ

کنید

 شما اجازه ندارید که به شخص یا اشخاص محافظت شده بیشترر
 از 100 مترر نزدیک شوید. این همچنان در صورتیکه یک شخص

محافظت شده بخواهد با شما ملاقات کند صدق میکند

 حکم منع ممکن توسط یک درخواست برای یک حکم محافظت
 مؤقت که توسط محکمه امر شده است تمدید گردد. شما از این
 موضوع مطلع خواهید شد. شما این معلومات را در نقطه پیاده

کردن که مشخص کرده اید دریافت خواهید کرد

ز دیگری باید بدانید  در مورد حکم منع چ�یز



ید. آنجا به شما همچنان اطلاع  لطفاًً کلید را از حوزه پولیس بگیرر
 داده میشود که آیا حکم منع توسط یک درخواست برای یک حکم

 محافظت موقت حکم شده توسط محکمه تمدید شده است یا

 خیرر

 ممکن است حکم منع تمدید شده باشد. در اینصورت شما
 هنوز اجازه برگشت به اپارتمان را ندارید. شما همچنان میتوانید

 معلومات در مورد این را در نقطه پیاده کردن که به پولیس گزارش
داده اید پیدا کنید

 قبل از برگشت به اپارتمان به هم اتایقی های تان اطلاع دهید. این
وع یک آغاز جدید است ین شیوه برای شرر بهترر

 قبل از بازگشت به آپارتمان چه باید
انجام دهید

وع کنید گفتگو را شرر
آغاز جدید خود را با ما آغاز کنید


